
Sunny Side Up 
wandelt mee
AMERSFOORT - Het wan-
delteam Sunny Side Up
wandelt dit jaar voor de
tweede keer mee met de
sponsorloop tegen borst-
kanker A Sister's Hope, die
op 11 oktober in Amersfoort
begint en een dag later in het
Olympisch Stadion in Am-
sterdam eindigt. Met de
sponsorloop wordt gepro-
beerd een zo groot mogelijk
bedrag in te zamelen voor
borstkankeronderzoek. Het
geld wordt via Pink Ribbon
besteed. Eén op de acht
vrouwen krijgt borstkanker
en een op de 200 borstkan-
kerpatiënten is man.
"Het meedoen aan A Sister's
Hope is voor ons extra bij-
zonder", vertelt de Amers-
foortse initiatiefneemster
van Sunny Side Up, Leida
van Voornveld. "Ik ben zelf
het gevecht met de ziekte
aan het voeren en de ontwik-
kelingen in het ziektebeeld
maken wel heel duidelijk dat
de strijd tegen borstkanker
nodig blijft." Ondanks de
omstandigheden is de ener-
gieke Amersfoortse van plan
opnieuw volledig voor de A
Sister's Hope te gaan. Het
gemotiveerde team van Sun-
ny Side Up is inmiddels al
met de voorbereidingen be-
gonnen. "Zestig kilometer in
twee dagen loop je niet zom-
aar, voor zo'n tocht moet je
tijdig starten met inlopen."
De gezamenlijke trainingen
van het team zijn dan ook
gestart en acties om spon-
sors te vinden komen van de
grond.
Voor meer informatie en/of
sponsoring van Sunny Side
Up: www.sunnyside-up.nu
of 033-4720674.
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AMERSFOORT - “Nee,
structurele sponsors heb-
ben we nog niet gevonden”,
zeggen Joke Vervelde en
Marian Bekker. “Maar wel
heel veel mensen die ons
eenmalig een bijdrage heb-
ben gegeven.”

Enige tijd geleden berichtten
deze krant over deze twee da-
mes die op 11 en 12 oktober een
wandeling van 60 kilometer
gaan maken om daarmee aan-
dacht te vragen voor A Sisters
Hope (ASH). Deze organisatie
heeft zich ten doel gesteld geld
in te zamelen voor borstkanker-
onderzoek. Voor het tweetal
mee mag lopen, moet minimaal
3000 euro gestort zijn. Dat be-
drag komt geheel ten goede aan
borstkankeronderzoek. 
Joke en Marian doen er alles
aan om deze 3.000 euro bij el-

kaar te krijgen. Van een aantal
vrienden kregen ze spullen voor
een rommelmarkt, weer drie
andere vriendinnen wilden
graag spaarblikken voor op hun
werk, bij C1000 mogen ze onbe-
perkt bij de flessenautomaat
staan en mensen om hun statie-
geldbonnetje vragen.
“Men reageert héél verschil-
lend, als we om hun bonnetje
vragen,” zegt Marian. “Een en-
keling zegt kortaf néé, sommi-
gen zeggen wat vriendelijker dat
ze het niet geven. Maar de
meeste mensen reageren heel
spontaan en positief als ze ho-
ren waar het voor is.” Dat geldt
eveneens voor de collectes die
Joke en Marian mogen doen bij
onder andere Intratuin en Kar-
wei.
Ook de rommelmarkt werd een
succes. “We hadden posters van
A Sister’s Hope opgehangen en
vermeld dat de gehele op-
brengst voor onderzoek naar
borstkanker was. Men kocht
niet alleen veel, men gaf vaak
een of meer euro extra”, zegt Jo-
ke. Wat Joke en Marian het
meest raakt, zijn de spontane
gesprekken. “Borstkanker zie je
niet aan de buitenkant, mensen
zien er ogenschijnlijk gezond
uit”, zegt Joke. Ze heeft het be-
wust over mensen, want ook
mannen worden getroffen door
borstkanker. “Tijdens een van
onze collectes bij het tuincen-
trum ontmoetten wij een man
met borstkanker”, vertelt Ma-
rian. “En anderen hebben er di-

rect mee te maken. Zoals een
meneer die vertelde dat zijn
schoondochter van 24 borst-
kanker heeft. Of een man die op
de mammapoli werkt en heel
wat vrouwen ontmoet met
borstkanker.”
Soms vertellen vrouwen dat ze
zelf borstkanker hebben en
daar schrikt het tweetal dan
best wel van. Ook praten ze met
vrouwen die elke twee jaar een
mammografie laten doen in de
hoop borstkanker voor te zijn.

Joke en Marian ontdekken
steeds meer dat bijna iedereen
wel iemand in zijn omgeving
kent met borstkanker. Het be-
vestigt wat zij al wisten: er moet
meer geld voor onderzoek ko-
men. 
“Nu worden alleen vrouwen
tussen 50 en 75 jaar onder-
zocht,” zegt Joke. “Die leeftijds-
grens moet verdwijnen. Wij
hebben al zoveel over borstkan-
kerpatiënten gehoord, ouder
dan 75 maar ook heel wat jon-

geren. Juist bij die laatste cate-
gorie betreft het vaak een veel
agressievere vorm.”
Hoewel het meer emoties met
zich meebrengt dan ze ver-
wacht hadden, gaan Joke en
Marian door. Ze hebben inmid-
dels 2.170 euro bij elkaar en nog
een dikke 800 euro te gaan. “Het
gaat niet zo snel meer als in het
begin, maar we hebben er alle
vertrouwen in dat we het geld
op tijd bij elkaar hebben”, zegt
het tweetal tot besluit.
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Wilt u Joke en Marian hel-
pen het resterende bedrag
bij elkaar te krijgen?
Kijk voor informatie op de
website www.jokeaande-
wandel.waarbenjij.nu
Hierop is alle informatie te
vinden. Daarnaast doen Jo-
ke en Marian op deze site
verslag van hun voorberei-
dingen.

Strijdbare vrouwen
Tweetal loopt geld bijeen voor borstkankeronderzoek
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